
Atra Melancholia
un film de Daphnéa Doto



Synopsis

Une femme bascule dans un état intérieur instable. 
Les perceptions se déforment, le temps ralentit, les pensées envahissent tout l’espace 
jusqu’à la dissolution. 
 
Dans cette descente, quelque chose résiste pourtant : une présence, un lien fragile, 
qui ouvre la possibilité d’un retour.

Atra Melancholia 1



Note d’intention

Ce film est né d’une expérience intime de la dépression. J’ai cherché à traduire cet 
état de l’intérieur, sans filtre, en m’éloignant d’une représentation narrative pour me 
rapprocher d’une sensation physique et mentale. 
 
Le corps est au centre : un espace où les perceptions se déforment, où le temps se 
dilate, où les pensées prennent toute la place jusqu’à saturer le réel. 
 
Le choix de l’animation dessinée, en noir et blanc, s’est imposé comme une évidence. 
Il permet une transformation continue des formes, une instabilité permanente, 
proche de cet état de glissement. 
 
Malgré cette plongée, le film ne se limite pas à la chute. Il explore aussi ce qui résiste : 
la présence de l’autre, le lien, et la possibilité fragile de revenir. 
 
Atra Melancholia est une tentative de rendre visible un état intérieur souvent 
invisible, et de le partager dans ce qu’il a de plus brut et universel.
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Biographie Daphnéa

Artiste visuelle et réalisatrice indépendante depuis 2018, je développe un 
travail à la croisée du dessin, de la photographie et de la vidéo.
 
Passionnée par les liens entre image et musique, j’inscris ma pratique dans 
la scène alternative, metal et underground, où j’ai cofondé le Studio Matière 
Noire ainsi que le projet musical expérimental BRVME. 
 
Mon travail explore des univers sombres, poétiques et sensoriels, centrés 
sur le corps et les états émotionnels extrêmes : désir, peur, amour, perte 
de contrôle. J’aborde ces états comme des seuils, où l’image devient une 
expérience physique, une tension maintenue entre abandon et maîtrise. 
 
Je développe une approche instinctive et sans compromis, où les images 
naissent d’un élan brut et cherchent moins à raconter qu’à faire ressentir. 
 
Atra Melancholia est mon premier court-métrage d’animation.
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Fiche technique

- Format Full HD 1920/1080p 
- Durée 3 minutes
- Noir et blanc
- Sans paroles, vidéo musicale
- Réalisé en 2026

Equipe du film

- Réalisatrice, dessinatrice : Daphnéa Doto
- Animateur 2D et VFX : Benjamin Titeux
- Compositeur, musicien : Rémi Gallego
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Contacts et liens

Le film
https://youtu.be/k1Y58dN90gw?si=spzHvgkOHOPwg8Sc 

Daphnéa Doto
daphneadoto@gmail.com
0688413133
www.daphneadoto.com

-

Plateformes et réseaux Sociaux
https://www.youtube.com/@daphneadoto
https://www.instagram.com/daphneadoto/
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